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Navodilo za uporabo

Brez kortikosteroidov

Kliniéno preskuseno
Bepanderm®krema za laj$anje srbenja
Lajsanje srbenja in pordelosti pri atopi¢nem dermatitisu
Bepanderm® krema za lajSanje srbenja je formulacija brez kortikosteroidov, ki s hitrim umirjanjem
srbenja in obnovo kozne pregrade pomaga pri celjenju koZe in zmanjSuje potrebo po praskanju.

LajSa srbenje, zato otrokom in njihovim druZinam omogoca vsaj 7 ur neprekinjenega spanca.

Kaj je Bepanderm® krema za laj$anje srbenja in kdaj se uporablja?

Razdrazena, suha, rde€a in srbeca koza je lahko posledica razli¢nih stanj, na primer suhe koze
ali atopi¢nega dermatitisa (oz. atopi€nega ekcema). Potreba po praskaniju, ki jo povzro¢a mo¢no
srbenje, kozo Se bolj poskoduje.

Bepanderm® krema za laj$anje srbenja je bela krema, ki ne vsebuje kortikosteroidov. Z
umirjanjem srbenja in obnovo koZne pregrade pomaga pri celjenju koZe in zmanjSuje potrebo po
praskanju.

Bepanderm® krema za lajSanje srbenja se uporablja za lajSanje srbenja in pordelosti, ki je posledica
naslednjih primerov razdraZene neposkodovane kozZe:

- suha koza,

- atopi¢ni dermatitis (atopi¢ni ekcem).

Bepanderm® krema za lajSanje srbenja s pomocjo lipidne lamelarne tehnologije (glejte naslednji
odstavek) krepi kozno pregrado. Tako se okrepijo lastne lipidne plasti koze, ki delujejo kot

naravna zascita pred draZzenjem, kar lajSa srbenje in pordelost ter podpira obnovo koze.

Kaj je srbenje in kako se lahko zdravi?

Pri suhi koZi ali atopi¢nem dermatitisu (atopicnem ekcemu) so lipidi porozenele plasti (imenovane
tudi koZna pregrada) poskodovani, kar povzrod€i srbenje. Ti lipidi, ki so ve€inoma ceramidi,
delujejo kot naravna zascita pred draZenjem.

Kadar se ta zascCitna pregrada poskoduje, iz koze izhlapeva voda, kar povzro€i suho in srbe¢o
kozo. Oslabljena kozna pregrada je manj ucinkovita in prepus¢a drazece snovi v telo, kar Se bolj
spodbudi srbenje.

Pri stanjih, kot sta suha koza ali atopi¢ni dermatitis (atopic¢ni ekcem), je bistveni del celostne

obravnave obnova za&c¢itne kozne pregrade, ki jo omogo&a uporaba posebnih krem, kot je tudi

Bepanderm® krema za lajSanje srbenja.



Kako Bepanderm® krema za lajSanje srbenja obnovi naso kozno pregrado?

KozZna pregrada je najbolj zunaniji del koZe. Je visoko organizirana struktura, narejena iz
zaporedja lipidnih plasti - lamelarnih lipidov, ki so urejeni v prekrivajoCe se plasti. Glavni lipidi v
teh plasteh so ceramidi. Naravna vlaZilna sredstva med temi plastmi veZejo vodo v kozZno

pregrado in skrbijo, da je stalno primerno navlazena.
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Bepanderm® krema za lajSanje srbenja vsebuje posebno lipidno lamelarno tehnologijo, ki lajSa
drazenje in hitro umiri srbenje. Vsebuje lipide (npr. ceramide) z lamelarno strukturo, podobno
strukturi lastnih lipidov koZe. Lamelarno usmerjeni lipidi se lahko zdruzijo in veZejo na
poSkodovano lipidno pregrado porozenele plasti in jo tako obnovijo ter hitro pomagajo umiriti
srbenje v 30 minutah po uporabi. Zas¢&itna pregrada mora biti popolnoma neposkodovana, saj
njene poskodbe povzroCajo srbenje. Dolgotrajno vlazenje pomaga kozi, da si opomore, kar
zmanijsa srbenje in draZenje. Bepanderm® krema za lajSanje srbenja vsebuje tudi fizioloSka
sredstva za ohranjanje vlage, kot je glicerol, ki veZejo vodo v kozo na podoben nacin kot pri

zdravi kozi.



Ta ucinek Se okrepi pantenol, ki vlazi koZno pregrado in tako zagotavlja optimalne pogoje za

naravno regeneracijo koze.
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V nasprotju z obi¢ajnimi kremami Bepanderm® krema za lajSanje srbenja ne vsebuje

emulgatorjev, za katere je znano, da poSkodujejo nezno lipidno lamelarno strukturo koze.

Bepanderm® krema za lajSanje srbenja ne vsebuje diSav in konzervansov z znanim draze¢im
delovanjem.
Bepanderm® krema za lajSanje srbenja hitro umiri srbenje, tako da na tri naCine posnema naso

kozo:
e 7z lipidno lamelarno tehnologijo zagotavlja lipide (npr. ceramide) v lamelah, podobnih lamelam
v kozni pregradi,

e s fizioloSkimi sredstvi za ohranjanje vlage poveca vlazenje,

e zagotavlja naravne negovalne lipide.

To omogoca obnovo koZne pregrade, kar posledi¢no lajSa srbenje.

Kako se uporablja Bepanderm® krema za lajSanje srbenja?



Bepanderm® krema za lajSanje srbenja je namenjena lajSanju srbece in pordele koze, ki je

posledica suhe koZe ali atopi¢nega dermatitisa (atopicnega ekcema).

Bepanderm® kremo za lajSanje srbenja lahko nanesete veckrat na dan (po potrebi) na prizadeto

razdrazeno nepoSkodovano kozo. Bepanderm® krema za lajSanje srbenja ne vsebuje

kortikosteroidov.

Kdaj se Bepanderm® kreme za laj$anje srbenja ne uporablja?

Ne uporabljajte je v primeru znanih alergij na katero od sestavin. Ce se razvije alergijska reakcija,
izdelek prenehajte uporabljati.

Ce se na kozi pojavi kakrsna koli reakcija, prenehajte z uporabo in po potrebi poiséite

zdravniSko pomoc¢.

Ali se Bepanderm® krema za laj$anje srbenja lahko uporablja med noseénostjo in
dojenjem?
Bepanderm® krema za lajSanje srbenja se lahko uporablja med nosec¢nostjo in dojenjem.

Ce jo uporabljate med dojenjem, obrisite vse ostanke kreme pred naslednjim dojenjem.

Ostale pomembne informacije

Bepanderm® krema za lajSanje srbenja je varna za uporabo pri dojenckih, vendar se pri
dolgotrajni uporabi ali uporabi na vecjih povrSinah posvetujte z zdravnikom.

Samo za zunanjo uporabo.

Shranjujte nedosegljivo otrokom. S pokrovékom tube lahko pride do nevarnosti zadusSitve.

Kreme ne uporabljajte po preteku roka uporabnosti, navedenega na skatli.

Ali pri uporabi Bepanderm® kreme za laj§anje srbenja lahko pride do nezelenih uéinkov?
Ce izdelek uporabljate, kot je priporo&eno, ni pritakovati nezelenega uginka. Lahko pa pride do

posameznih primerov lokalnih reakcij na kozi, kot velja za vse dermatoloske izdelke.

Katere sestavine vsebuje Bepanderm® krema za laj$anje srbenja?

Voda, kaprilni/kaprinski triglicerid, glicerol, pentilenglikol, olivno olje, pantenol, cetearilni alkohol,
karitejevo maslo, gliceril stearat citrat, olje oslada, butilenglikol, hidrogeniran lecitin, ceramid 3,
natrijev PCA, skvalan, stearil gliciretinat, karbomer, natrijev karbomer, ksantanski gumi,

hidroksifenil propamidobenzojska kislina.

Kje lahko dobite Bepanderm® kremo za laj§anje srbenja?



Katere velikosti pakiranja so na voljo?
Bepanderm® kremo za lajSanje srbenja lahko dobite brez recepta v obliki tube po 20 g ali 50 g v

lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Za ta izdelek niso potrebni posebni pogoji shranjevanija.
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PRIMARY PACKAGING - TUBE

Bepanderm® krema za lajSanje srbenja
BREZ KORTIKOSTEROIDOV

20g/50g

za koZo z atopi¢nim ekcemom B

Opozorila: SAMO ZA ZUNANJO UPORABO

Ne uporabljajte v primeru znanih alergij na katero od sestavin. Ce se razvije alergijska reakcija,
izdelek prenehajte uporabljati. Ce se na kozi pojavi kakréna koli reakcija, prenehajte z uporabo in
po potrebi poiscite zdravniS8ko pomoc.

Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Sestava:

Voda, kaprilni/kaprinski triglicerid, glicerol, pentilenglikol, olivno olje, pantenol, cetearilni alkohol,
karitejevo maslo, gliceril stearat citrat, olje oslada, butilenglikol, hidrogeniran lecitin, ceramid 3,
natrijev PCA, skvalan, stearil gliciretinat, karbomer, natrijev karbomer, ksantanski gumi,

hidroksifenil propamidobenzojska kislina
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Bepanderm® krema za lajSanje srbenja
BREZ KORTIKOSTEROIDOV

20g/50g

za kozo z atopi¢nim ekcemom B

Pomaga umiriti srbenje v 30 minutah

FOLDING BOX

Uporaba: Bepanderm® kremo za lajSanje srbenja lahko nanesete veckrat na dan (po potrebi) na

prizadeto razdrazeno neposkodovano kozo. Dodatne informacije o izdelku lahko najdete v

navodilu za uporabo.

Sestava:

Voda, kaprilni/kaprinski triglicerid, glicerol, pentilenglikol, olivno olje, pantenol, cetearilni alkohol,

karitejevo maslo, gliceril stearat citrat, olje oslada, butilenglikol, hidrogeniran lecitin, ceramid 3,

natrijev PCA, skvalan, stearil gliciretinat, karbomer, natrijev karbomer, ksantanski gumi,

hidroksifenil propamidobenzojska kislina
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Za lajSanje srbenja in pordelosti, ki je posledica suhe koZe ali atopi€nega dermatitisa (atopi¢nega
ekcema).

Opozorila:

SAMO ZA ZUNANJO UPORABO

Ne uporabljajte v primeru znanih alergij na katero od sestavin. Ce se razvije alergijska reakcija,
izdelek prenehajte uporabljati. Ce se na koZi pojavi kakréna koli reakcija, prenehajte z uporabo in
po potrebi poiscite zdravnisko pomoc.

Shranjujte nedosegljivo otrokom.
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Vsebuje pantenol (B5)
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Lipidna lamelarna tehnologija
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Kliniéno preskuseno. Primerno za dojencke.
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